=1 Départ + Arrivée 200m

BN petite Boucle  1100m
———1 Moyenne Boucle 1500m

s Grande Boucle 1900m

I:I Commissaire de course
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VESTIAIRES
GARCONS

BF(16h10)= 1 BOUCLE JAUNE( 1700m)

BG (16h25) & MF (15h10)= 1 BOUCLE ROUGE ( 2100m)

MG/CF/JF&SF (15h25)= 2 BOUCLES JAUNES ( 3200m)




